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Quiénes somos

La Asociacion Riojana para
la Atencion a personas con
problemas de Drogas se
constituye en 1982 como una
entidad sin dnimo de lucro
cuya finalidad es la
prevencion, asesoramiento,
tratamiento e investigacion
en materia de adicciones.

Declarada de Utilidad
PUblica por acuerdo de
Consejo de ministros desde
1983.

Obtiene el “Premio Reina
Sofia contra las drogas” en la
categoria Labor Social en
2012.

logra el “Premio Rioja
Excelencia Empresarial” en
la categoriac ORO en el
modelo EFQM en 2016.

Recibe la Cruz Blanca de la
Orden del Mérito del Plan
Nacional de Drogas en 2019.

MISION: fomentar un modelo de convivencia
social, comprometido, solidario, que facilite la
calidad de vida de las personas y que permita la

VISION: ser reconocida como una

asociacion referente en materia de
( adicciones en la comunidad, con la que

contar y en la que confiar en cuanto a la
intervencion con las familias afectadas por
el problema y sobre su entorno familiar, asi
como en materia preventiva

VALORES: profesionalidad, respeto, autonomiq,

F N sin dnimo de lucro, aconfesionalidad,

participacion, creatividad, sin ideologia politica,
5 transparencia, solidaridad, calidad,
‘ compromiso, disponibilidad, adaptabilidad

ARAD es una Asociacion pionera en Espana. Es la historia
del esfuerzo y la lucha de un grupo de familiares, de
personas voluntarias que, superando muchas dificultades
pusieron en marcha esta Asociacion. Una Asociacion
que, nos consta, sirvi6 de modelo a otras muchas que se
fueron poniendo en marcha en aquellos anos en todos los
territorios del Estado Espanol. Una Asociacion que en su
largo recorrido se ha adaptado a las nuevas
modalidades y perfiles de consumos ofreciendo
tratamientos individualizados a cada persona y familia,
convirtiéndose en un referente en la sociedad riojana. Sin
esa capacidad de cambio y de adaptacion no hubieran
sido posibles sus cuarenta y tres anos de historia (1982-
2025) y la continvidad hoy en dia de la misma.




Como trabajamos

El equipo técnico posee una amplia trayectoria profesional y mantiene un compromiso constante con
la formacién continua. Esta preparacion les permite abordar de manera integral los distintos factores
que influyen en la salud y la recuperacion de personas con problemas de adiccidn, promoviendo su
bienestar fisico, mental y social. El trabagjo se desarrolla mediante sesiones terapéuticas individuales,
grupales y familiares.

Montserrat Dominguez Juiz
Presidenta y Graduado Social

Maria Milagro Saenz
Vicepresidenta y Psicologa Sanitaria

José Luis Rabadan Rituerio
Medico especialista en adicciones

Eva Alvarez Moratinos
Trabajadora Social

EqQuipo
Téecnico

Dulce Pascual Orodea
Psicéloga Sanitaria

Carmen Merefio Martinez
Auxiliar de Enfermeria

Belén Pacheco Santa Olalla
Trabajadora Social

Solange Silva Esparza
Enfermera

Beatriz Moreno Fernandez
Psicéloga Sanitaria

Angela Gabasa Blanco
Psicologa Sanitaria

A quién atendemos:

o Poblacién general
que solicite
informaciéon y/o
tratamiento

o Personas con
problemas de
adiccion

o Familias de
personas con
problemas de
adiccién que se
encuentren o no en
tratamiento en
nuestro centro

o Personas con
problemas de
adiccion remitidas
por el Sistema
PUblico de Salud de
La Rioja




Qué hacemos

Informacion y Orientacion

Atencion informativo-orientativa a ifravés de sesiones individuales sobre los

Tratamiento Ambulatorio

Intervencion siguiendo el modelo interdisciplinar para tratamiento terapéutico de
personas con problemas de adiccion o uso/abuso de distintas sustancias y
mejora de su calidad de vida y de sus familias mediante sesiones individuales,
grupales, y familiares.

Orientacidon a Familias

Atencidon de familiares de personas con problemas de adiccidon a través de
dos tipos de intervencion:

1. Informacion y orientaciéon en pautas de actuacion con el objeto de evitar
conductas que favorezcan el mantenimiento del problema y fomentar la foma
de conciencia por parte de la persona con problemas de adiccion.

2. Atencion y orientacion personalizada a familiares de pacientes como
apoyo, mejora del autocuidado y de calidad de vida, asi como aporte de las
capacidades/habilidades necesarias para apoyar a la familia.

Coordinacidon con el Sistema Publico de Salud

Intervencion terapéutica siguiendo el modelo interdisciplinar cuyo objetivo es
facilitar y optimizar el proceso asistencial de pacientes del Sistema Piblico de
Salud con problemas de adiccion, en estrecha coordinacion con los dispositivos
puUblicos de atencién a las adicciones.

Reduccidon de Danos

Dispensacion de metadona a personas remitidas por las Unidades de Salud
Mental de La Rioja, ofras comunidades auténomas y paises, y centros
penitenciarios, mejorando la calidad de vida de las personas de este
programa.




Qué hacemos

Apoyo a Personas en Tratamiento con Metadona

El Programa de apoyo a la atencién integral de la salud a personas en

Apoyo en la Insercion Socio Laboral

Este programa tiene como objetivos favorecer la calidad de vida de las personas

con problemas de adiccion, y lograr la plena integraciéon socio-laboral de estas

personas a través de estrategias que permitan alcanzar el desarrollo de
~sus habilidades personales, sociales, culturales y formativas. {

Prevencion y Sensibilizacion

Realizacién y promocion de actividades, campanas y material informativo;
participacién activa en redes sociales y medios de comunicacioén; organizacion
e imparticion de actividades docentes, conferencias y congresos; y colaboracion
con entidades, asociaciones, colegios profesionales y organismos oficiales.

Prevencion de violencia para mujeres en fratamiento

Complemento fundamental para la recuperacion y mejora de la salud, el autocuidado
y la calidad de vida de las mujeres en tratamiento por consumo problemdtico de
drogas y la prevencion de la violencia ante la observacion de las necesidades
detectadas, aplicando la perspectiva de género en las mujeres que acuden a
W tratamiento en nuestra asociacion. '

Yy (R Proyecto integra mujer: intervencion social para
(A ra N SIIN mujeres con problemas de adiccion
i" ] P 4 Este proyecto, iniciado este ano, confribuye a la creacidon de un espacio
I /' HEs A L ‘j )| seguro para las mujeres, priorizando el apoyo emocional, la cobertura de las
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AT T B e anst’ necesidades basicas y facilitando la consecucion de una rehabilitacion
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Jornadas formativas

En el afo 2015 organizamos nuestra primera jornada de formacién referida a las adicciones sin
sustancia. Tras la gran acogida, reflejada en una importante participacion y excelente valoracion,
nos fijamos como propésito la realizaciéon de una jornada anual. La formacién desarrollada en estas
jornadas ha abordado diferentes temas de interés a lo largo de estos afos siendo una referencia
anual para los profesionales del sector.
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Mujer y adiccién (2023)
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Jornadas formativas

VIERNES 17 DE OCTUBRE DE 2025

CENTRO IBERCAJA LOGRONO. SALON DE ACTOS

C/PORTALES 48

8:30 RECEPCION DE PARTICIPANTES
9:15 - 9:30 INAUGURACION

Ayuntamiento de Logrofio, Gobiemo de La Rioja, Centro Cultural
Ibercaja, ARAD

9:30 - 10:30 “MAPAS INVISIBLES, HUELLAS DETECTABLES: EL
PROTOCOLO DIVG-UNAD Y LAS COMUNIDADES GPS FRENTE LA
VIOLENCIA DE GENERO EN CONTEXTOS DE ADICCIONES”

RAQUEL GUZMAN ORDAZ. Doctora en Sociologia y Licenciada en
Comunicacién Social. Forma parte del Grupo de Investigacion
Reconocido (GIR-Diversitas) «Politicas publicas en defensa de la
inclusién, la diversidad y el género» y es coordinadora académica del
Diplomado «lgualdad y empoderamiento de la mujer» (MOOC- Whetu-
Fundacién de la Universidad de Salamanca).

10:30 - 11:30 “MUJERES, DROGAS Y EXCLUSION RESIDENCIAL:
VIOLENCIAS Y VULNERACION DE DERECHOS”

GEMMA  ALTELL ALBAJES. Psicéloga social.
drogodependencias. Especialista en género y violencias machistas.
Codirectora de la consultoria de género G360
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11:30 - 12:00 DESCANSO

12:00 - 13:00 “MUJER Y ADICCION: REALIDAD Y RETOS”

ELISABETH ORTEGA SUAREZ. Psicéloga especializada en intervencién
en mujeres con adicciones y violencia de género. Vicepresidenta de
UNAD, La Red de Atencién a las Adicciones.

13:00 - 14:00 MESA REDONDA: “EXPERIENCIAS PRACTICAS DE LOS
PARTICIPANTES DE LA COMUNIDAD GPS DE LA RIOJA”

14:00 CLAUSURA
= Aforo limitado
m Inscripcion GRATUITA a través de la pagina web:

www.aradrioja.org
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Este ano 2025 nuestra jornada de formacion dirige su
mirada hacia la Comunidad GPS de La Rioja:
violencia de género y adicciones. ARAD estd
desarrollando un proyecto pionero en La Rioja para
abordar la violencia de género y las adicciones. Se
trata del proyecto Comunidades GPS (Generadoras
de saberes, Participativas y Sociales) liderado por la
Red de Atencion a las Adicciones (UNAD) con la
colaboracion del Centro de Derechos Humanos y
Politicas Publicas de la Universidad de Salamanca
(CIDH Diversitas).

El objetivo general del proyecto es mejorar las
capacidades de los/las profesionales de atencion a
mujeres con adicciones para detectar situaciones
de violencia de género y asi prestarles la mejor
atenciéon posible desde la asociacién donde
frabajamos y en colaboracion con otras ubicadas
dentro de nuestro ambito territorial. Los objetivos
especificos son implementar la cooperacion y el
intercambio de informaciéon enfre asociaciones
especializadas en atencién a victimas de violencia
y en atencién a personas con adicciones, asi como
fomentar una relacion sostenida, de confianza y
conocimiento mutuo entre éstas y las mujeres
victimas usuarias de nuestros servicios, para
prestarles una atencion eficaz que les ayude en su
proceso de desvictimizacion y recuperacion.
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' el trabadjo en red. Esta distincién nos anima a seguir colaborando con GARVA y con el resto de

Este afio 2025, el Gobierno de La Rioja, a través de la Consejeria de Salud y Politicas Sociales,
ha puesto en marcha la primera Unidad de Patologia Dual, situada en el Hospital General de
La Rioja. Este recurso pionero da respuesta a las personas que presentan de forma simultanea
un frastorno mental grave y/o problemas de adiccién. Esta nueva unidad se incorpora a la
red de Salud Mental y Conductas Adictivas del Servicio Riojano de Salud (SERIS), y cuenta con
la colaboracién de una entidad de referencia en el dmbito de las adicciones: la Asociacion
Riojana para la Atencion a las Personas con Problemas de Drogas (ARAD), que aporta su
experiencia y frayectoria en la intervencion con personas en situacion de vulnerabilidad.

Este nuevo recurso, que funciona en régimen de hospital de dia, nace con el propésito de
ofrecer una atencioén integral, multidisciplinar y personalizada. Su objetivo es garantizar la
estabilidad clinica de los pacientes, prevenir recaidas y favorecer su plena reintegracion
social y familiar. Se trata de facilitar y optimizar el proceso asistencial de las personas con
problemas de adicciones y/o sus familias.

ARAD fue distinguida en los Premios Compromiso Social, promovidos por Diario LA RIOJA y
Caja Rural de Navarra. En su edicién 2025, estos galardones reconocen iniciativas del tercer
sector en distintas categorias y fueron entregados en una ceremonia celebrada el 17 de
diciembre en la Universidad de La Rioja. En este marco, ARAD resultd reconocida por el
proyecto “Comunidad GPS”, junto con otras entidades premiadas en el acto.

El proyecto de ARAD, reconocido en la categoria de Innovacién Social, impulsa la creacién
de la “Comunidad GPS”: un espacio estable de encuentro y coordinacién entre profesionales
de distintos ambitos que intervienen con mujeres con adicciones y victimas de violencia. Su
objetivo es reforzar la calidad de la atencién mediante la conexién de recursos, la mejora de
la derivacion y la respuesta coordinada, asi como el intercambio de conocimientos y buenas
prdcticas entre los agentes implicados.

ARAD participé en la mesa redonda “Fortalecer las redes. Recomendacion de activos en
salud para personas con adicciones”, celebrada el 23 de octubre de 2025 en el marco de las
XX Jornadas de Medicina de Familia de La Rioja, organizadas por la Sociedad Riojana de
Medicina de Familia y Comunitaria en el Colegio Oficial de Médicos de La Rioja. La sesién
abordé la coordinacién entre recursos sanitarios y comunitarios y el valor de la
recomendacién de activos en salud para acompahar los procesos de recuperacién, mejorar
la derivacién y reforzar la continvidad asistencial.

ARAD participé en la celebraciéon del 25.° aniversario de GARVA (Grupo de Alcohdlicos en
Rehabilitacion de Valvanera), una cita especialmente significativa para visibilizar el trabajo de
apoyo mutuo y acompainamiento que se desarrolla en nuestra comunidad. La conmemoracion
reunié a personas vinculadas al grupo, profesionales del ambito social y sanitario, y entidades
colaboradoras, poniendo en valor el recorrido de GARVA y su contribucion sostenida a la
rehabilitacién y la integracién social de las personas con problemas de alcohol.
En el marco de esta jornada, nuestra trabajadora social, Eva Alvarez, impartié una ponencia La
intervencién permiti6 compartir experiencias y buenas practicas, ademas de reforzar la necesidad
de seguir generando espacios de prevencién y sensibilizacidon, como las jornadas de mayo sin
alcohol, en las que ARAD viene participando activamente desde hace varios anos.
Durante el acto, ARAD recibié un reconocimiento por nuestra aportaciéon continuada al grupo a lo
largo de diferentes ediciones, un gesto que agradecemos y que reafirma nuesiro compromiso con

agentes implicados, impulsando iniciativas que promuevan la salud, la prevencion de adicciones y
el acompanamiento integral a las personas y familias.

\\ " /,.
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Datos en 2025

Calidad y mejora continua MODELO EFQM

Desde 2009 tenemos implantado el modelo EFQM de calidad. Para ARAD, la
Calidad es una herramienta de trabagjo, un sistema de normas basada en la
experiencia e implantadas a través de un proceso planificado, sistematizado,
participativo y evaluado de forma constante, para asegurar su correcto desarrollo y
el buen funcionamiento de los servicios y actividades que ofrecemos. Para el Equipo
Técnico de ARAD, la Calidad tiene como objetivo MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE
LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE ADICCIONES Y SUS FAMILIAS, entendiendo la
Calidad como una estrategia clave que orienta a toda nuestra organizacién en su
conjunto.

Premio Ricja Excelencia Empresarial
E Oro Afo 2016

Es necesario resaltar que el Gobierno de La Rioja, a través de la ADER, nos ha concedido el «Premio
Rioja Excelencia Empresarial 2012» categoria plata y el «Premio Rioja Excelencia Empresarial 2016»
categoria ORO. Este reconocimiento, ademds de suponer un acicate para nuestro trabajo, afianza
nuestro compromiso por la Calidad y consolida el proceso de mejora confinua que estamos
implantando, de un modo eficaz y coherente con nuestras Misidon, Visién y Valores.

Las personas atendidas valoran la atencién a través de encuestas de satisfaccioén:

9.55

Tratamiento Ambulatorio .55

Coordinacion con el 9 48
Sistema PUblico de Salud

Atencion a Familias 9,59

Reduccion de Danos 92,00

92,14

Personal 9,22




Datos en 2025 .

Informacion, Orientacién y Acogida 251

Programas de tratamiento

Tratamiento Ambulatorio 153
Coordinacion con el Sistema Publico de Salud 194

Programas de apoyo

Reduccién de Daios 110
Apoyo a Personas en Tratamiento con Metadona 39
Prevencioén de violencia para mujeres en tratamiento 38
Intervencion social para mujeres con problemas de adiccion 37
Programa de Apoyo a la Insercion Socio Laboral 30
Atencion a familias 165
Unidad de patologia dual (colaboracién con el SERIS) 18

Total personas atendidas m

Jornada Formativa “Violencia de género y adicciones: Comunidad

GPS de La Rioja” ek

Porcentaje de personas en tratamiento
por género
© Mujeres

73%
Hombres

G
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Datos en 2025

% Tipo de adicciones por género

59
39
15 18 18 14
- F- B :
2 4

Mujeres Hombres

Opidceos m Cocaina Estimulantes

Cannabis Alcohol Sin sustancia

% Personas por edades y género

37 35

Mujeres Hombres

15024 25034 34044 m45054 m55065 m>65
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Datos en 2025
12

Personas asistentes a grupos terapéuticos y objetivos

94
Agentes de salud de la mujer: orientacion grupal

dirigida a una adecuada atencion a la salud y
& Gu’rocwdodo personol al refuerzo de la ou’roeshmo

50 Control de la ansiedad: desarrollar habilidades y técnicas de
relajacion y gestion de la ansiedad.

Habilidades sociales: desarrollar habilidades

18 comunicacionales con el fin de me'lorcr la ies’rién de las

Reestructuracion cognitiva: identificar pensamientos
37 desencadenantes de malestar emocional y desarrollar

45

N N

Duelo y prevencion de recaidas: conocer el proceso de

19

dueloi como facilitarlo i cdmo iuede afectar en las Eosibles

Cerebro en marcha. Conécelo, entrénalo y cuidalo:
29 consolidar aprendizajes cognitivos y emocionales, y
elaborar un plan personal de autocuidado.
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Datos en 2025
13

Fondos Propios 30.043,37 €
Personas socias 17.969,00 €
Donaciones y legados 4.846,56 €
Colaboracién con universidades 3.510,00 €
Oftros ingresos 3.717,81 €
Administracion Publica 287.838,39 €
Consejeria de Salud y Politicas Sociales de La Rioja - Direccién Gral. 249.000,00 €

Salud Publica, Consumo y Cuidados

Consejeria de Salud y Politicas Sociales de La Rioja - Direccion Gral.

Servicios Sociales e Igualdad 20.538,39 €
Ayuntamiento de Logrono 18.300,00 €
Gatos  amemdte
Personal 270.771,07 €
Actividades, mantenimiento y otros gastos 22.628,81 €
Servicios profesionales 20.867,20 €
Amortizacién 3.377,23 €

= Socios
®m Donaciones
Administracién PUblica
= Colaboracion universidades

Ofros

o)
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Campana de captacion
de fondos

Cuando hablamos de
nadie esta libre de este tipo de mensajes

@ Nuevo mensaje

PREOCUPADA

¢

Nunca pensé que
diria esto...

S __—
\w aradrioja.org

Facebook:

Instagram:

29412418 89

www.aradrioja.org

/Colabora con tu IMPORTANTE: ;Tus donaciones desgravan! \

DONACION‘ Como particular puedes deducirte el 80% de los primeros
250 euros de tu aportacion econdmica a favor de nuestra

.'/' bizum asociacion en el IRPF (Impuesto sobre la Renta de las

= Personas Fisicas) y como empresa el 40 % de tu aportacion

07630 sobre la cuota integra del Impuesto de sociedades.
K Fundaciones y Asociaciones sujetas a la Ley 49/2002. /

‘7

L
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Colaboraciones

ADMINISTRACIONES PUBLICAS

v Consejeria de Salud y Politicas Sociales de La Rioja
v' Direccion General de Salud Publica, Consumo y Cuidados
v' Direccion General de Servicios Sociales e Igualdad
v' Servicio Riojano de Salud (SERIS)
v Ayuntamiento de Logrono: Politicas de familia, Sociales y Discapacidad

=== | 2|a Rioja ) &t

Yoo0o0¢

Logrofio

2 LaRioja

Salud y Politicas Sociales [ RIServiciz ~
D. Gral. Salud PUblica, Salud y Politicas Sociales °§°?‘L € Politicas de familia,
Consumo y Cuidados D. Gral. de Servicios Sociales e Igualdad (S:I:IS) Sociales y Discapacidad

ENTIDADES EN RED

FRVS, Federacion Riojana del Voluntariado Social

CPQN (Quality Patient CareNetwok, Comision Nacional de Expertos en tratamientos con
opidceos).

SOCIDROGALCOHOL (Sociedad Cientifica Espanola de estudios sobre el alcohol, el
alcoholismo y otras Toxicomanias).

SEPD (Sociedad Espanola de Patologia Dual).

UNAD, la Red de Atencién a las Adicciones

Centro de Investigacion en Derechos Humanos y Politicas Publicas (CIDH-Diversitas) de la

Universidad de Salamanca
@ it

PERSONAS SOCIAS Y VOLUNTARIAS

v Junta Directiva
v' Personas socias
v Personas voluntarias que colaboran en informdtica, calidad, mantenimiento, ocio, talleres

EMPRESAS ALIADAS

tecnicas del cable | cer

COMPLIANT

[@ CONDUCTORES ELECTRICOS ESPECIALES | == v 4

Mercure Fundacién

HOTELS ibercqia 6
CARLTON RIOJA

Gracias al apoyo y el compromiso de la Administracién Publica, las entidades colaboradoras, las
empresas patrocinadoras y fodas las personas voluntarias, seguimos avanzando ano tras ano en
nuestra labor diaria, ofreciendo apoyo, esperanza y nuevas oportunidades a las personas con
problemas de adicciones y a sus familias, contribuyendo asi a mejorar su calidad de vida.
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Nuestro equipo te propo
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las herramientas para coi
Y te acompafiamos durant

HAZTE SOCIO/A Y COLABORA CON ARAD:

Realizando una pequena aportacion econémica al aino o haciendo un
donativo puntual (ambas opciones desgravan):

Caja Rural de Navarra: ES51 3008 0270 5725 0145 1922
Bizum 07630

E ESTAMOS?

ea1 2418 941 255 948

" aradlarioja
f ARAD LaRioja



