


Quiénes somos

La Asociaciéon Riojana para
la Atencién a personas con
problemas de Drogas se
constituye en 1982 como una
entidad sin dnimo de lucro
cuya finalidad es la
prevenciéon, asesoramiento,
tratamiento e investigacion
en materia de adicciones.

Declarada de Utilidad
Piblica por acuerdo de
Consejo de ministros desde
1983.

Obtiene el “Premio Reina
Sofia contra las drogas” en la
categoria Labor Social en
2012.

Logra el “Premio Rioja
Excelencia Empresarial” en
la categoria ORO en el
modelo EFQM en 2016.

Recibe la Cruz Blanca de la
Orden del Mérito del Plan
Nacional de Drogas en 2019.

MISION: fomentar un modelo de convivencia
social, comprometido, solidario, que facilite la
calidad de vida de las personas y que permita la

VISION: ser reconocida como una
asociacion referente en materia de
adicciones en la comunidad, con la que
J contar y en la que confiar en cuanto a la
intervencién con las familias afectadas por
el problema y sobre su entorno familiar, asi
como en materia preventiva

/

VALORES: profesionalidad, respeto, autonomia,

N sin dnimo de lucro, aconfesionalidad,

J participacion, creatividad, sin ideologia politica,
e’ transparencia, solidaridad, calidad,
compromiso, disponibilidad, adaptabilidad

ARAD es una Asociacién pionera en Espana. Es la historia
del esfuerzo y la lucha de un grupo de familiares, de
personas voluntarias que, superando muchas dificultades
pusieron en marcha esta Asociacion. Una Asociacion
que, nos consta, sirvi6 de modelo a otras muchas que se
fueron poniendo en marcha en aquellos anos en todos los
territorios del Estado Espafol. Una Asociacion que en su
largo recorrido se ha adaptado a las nuevas
modalidades y perfiles de consumos ofreciendo
tratamientos individualizados a cada persona y familia,
convirtiéndose en un referente en la sociedad riojana. Sin
esa capacidad de cambio y de adaptacion no hubieran
sido posibles sus cuarentaiin anos de historia (1982-2023)
y la continuidad hoy en dia de la misma.
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Como trabajamos

El EQUIPO TECNICO cuenta con una amplia
experiencia y realiza una formacién continua con
el objeto de abordar todos aquellos factores que

influyen en la salud y la recuperacién de las

personas con problemas de adiccién para el logro
de su bienestar fisico, mental y social, a través de
SESIONES TERAPEUTICAS INDIVIDUALES, GRUPALES, Y

FAMILIARES.

Montserrat Dominguez Juiz Maria Milagro Sdenz
Presidenta y Graduado Social Vicepresidenta y Psicéloga Sanitaria

José Luis Rabadan Rituerto Belinda Espiga Montiel
Médico Especialista en Adicciones Psictloga Sanitaria

Tratamiento

(e b Orientacidon a

Familias

Coordinacion
con el Sistema
PUblico de Salud

Reduccién de
danos

P

Eva Aivarez Moratinos Belén Pacheco Santa Olalla

Trabajadora Social Trabajadora Social
Apoyo ala Agentes de la .,
Insercion Socio salud de la Prevencién y
Laboral mujer Sensibilizacién

—

} Jornadas Formativas

ﬂquién atendemos:

o Poblacién general que solicite informacién y/o tratamiento

o Personas con problemas de adiccién

o Familias de personas con problemas de adiccidn que se encuentren o no en tratamiento
en nuesiro centro

o Personas con problemas de adiccion remitidas por el Sistema Piblico de Salud de La

i Rioja
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Programas

Informacién y Orientacion

Atencién informativo-orientativa a tfravés de sesiones individuales sobre

Tratamiento Ambulatorio

Intervencion siguiendo el modelo interdisciplinar para tratamiento
terapéutico de personas con problemas de adiccion o uso/abuso de
distintas sustancias y mejora de su calidad de vida y de sus familias
mediante sesiones individuales, grupales, y familiares.

Orientacion a Familias

Atenciéon de familiares de personas con problemas de adicciéon a
través de dos tipos de intervencion:

1. Informacioén y orientacion en pautas de actuacién con el objeto de
evitar conductas que favorezcan el mantenimiento del problema y
fomentar la toma de conciencia por parte de la persona con
problemas de adiccién.

2. Atencién y orientacién personalizada a familiares de pacientes como
apoyo, mejora del autocuidado y de calidad de vida, asi como aporte
de las capacidades/habilidades necesarias para apoyar a la familia.

Coordinacion con el Sistema Publico
de Salud

Intervencion terapéutica siguiendo el modelo interdisciplinar cuyo objetivo
es facilitar y optimizar el proceso asistencial de pacientes del Sistema
PUblico de Salud con problemas de adiccion, en estrecha coordinacion
con los dispositivos pUblicos de atencién a las adicciones. ‘




Programas

Reduccion de Danos

Apoyo a Personas en Tratamiento
con Metadona

El Programa de apoyo a la atencién integral de la salud a personas en
tratamiento sustitutivo con metadona y/o en riesgo de exclusion social, se
desarrolla atendiendo las areas: sanitaria, social y psicologica.

El conjunto de acciones que se realizan consiste en mejorar la salud y

aquellos ofros factores relacionados, persiguiendo la recuperacién de la
ersona y facilitando la integracion en la sociedad.

—

Apoyo en la Insercion Socio Laboral

Este programa tiene como objetivos favorecer la calidad de vida de las
personas con problemas de adiccién, y lograr la plena integracién socio-
laboral de estas personas a fravés de estrategias que permitan alcanzar el
desarrollo de sus habilidades personales, sociales, culturales y formativas.

SN ALCOHOL

Prevencion y Sensibilizacion

Realizacién de actividades, campanas y material informativo, participacion
en redes sociales y medios de comunicacién, docencia, conferencias,
congresos y colaboracion con otras entidades, asociaciones, colegios

profesionales y organismos oficiales. !




Programas

Elogroio &\

Voluntariado Social

(;Quieres ser parte de nuesiro

ARAD presenta la campaiia de Voluntariado Social para la atencién, voluntariado?
acompahnamiento y apoyo a personas que sufren adicciones y sus m:«l
familias, iniciada durante el ano 2023. Surge ante las necesidades et e
detectadas de aumentar los focos de atencién, acompafiamiento, JITEESPERAMOS!!

INFORMATE: 941 25 59 48

YR (0 &1 (00 0] O

Taller de Capacitacion y desarrollo de
habilidades a fravés del ocio

Tiene como objetivo promover el ocio entre las personas con problemas de
adiccion, faciliiando su integracion social, incrementando la motivacion y
potenciando sus capacidades personales.

Campana deteccion Hepatitis C

Mediante la alianza enire Socidrogalcohol y Laboratorios Gilead, ARAD
contribuye a la micro erradicacién de la Hepaticis C, una infeccion muy
prevalente, entre las personas consumidoras de drogas y con una alta tasa de




Jornadas Formativas

En el afo 2015 organizamos nuestra primera jornada de formacioén referida a las Adicciones Sin
Sustancia. Tras la gran acogida, reflejada en una importante participacién y excelente valoracion,
nos fijamos como propésito la realizaciéon de una jornada anual. La formacién desarrollada ha
abordado diferentes temas de interés como: Violencia de género y adicciones (2014), Alcohol y
menores (2017), Debate sobre el cannabis (2018), Novedades en los Juegos de Azar (2019),
Adicciones y Familia (2020), Modelo de intervencion en adicciones (2021), Estigma y adicciones
(2022) y Mujer y adiccién (2023)
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En este ano 2023 hemos celebrado nuestra 9° jornada formativa “Mujer y adiccién” con el objetivo
de dar visibilidad al perfil de mujeres con problemas de adicciéon que son atendidas en los
diferentes dispositivos, en concreto en ARAD. Asi como, poner sobre la mesa las dificullades que
presentan para acceder a los servicios y, por ende, la necesidad de adecuar los recursos y
estrategias de actuacién de forma que estén disenados desde una perspectiva de género con el
objeto de dar respuesta a las necesidades de las mujeres atendidas con problemas de adiccion.




CENTRO IBERCAJA LOGRONO. SALON DE ACTOS
C/PORTALES 48

8:30 RECEPCION DE PARTICIPANTES

9:00 - 9:30 INAUGURACION

Ayuntamiento de Logrofio

Gobierno de La Rioja

Cristina Siguenza. Directora del Centro Cultural Ibercaja
Montserrat Dominguez Juiz. Presidenta de ARAD

9:30 - 11:00 “MUJER: ABUSO DE ALCOHOL Y PSICOFARMACOS”

JOSE LUIS RABADAN RITUERTO. Médico especialista en adicciones
en ARAD.

MARIA MILAGRO SAENZ. Psicologa General Sanitaria en ARAD.
Especialista en psicoterapia familiar sisté mica. Experta en Trastornos
de la Personalidad.

11:00 - 12:00 “LA SALUD MENTAL DESDE LA PERSPECTIVA
PSICOSOCIAL: SALUD MENTAL, DROGAS Y GENERO"

GEMMA ALTELL ALBAJES. Psicdloga social. Master en
drogodependencias. Especialista en género y violencias machistas.
Codirectora de la consultoria de género G360.

Jornadas formativas

JORNADA DE
FORMACION

2

Asociacion Riojana para
la Atencion a personas
con problemas de Drogas

A.R.A.D.

12:00 - 12:30 DESCANSO

12:30 - 13:30 “INTERVENCION PSICOLOGICA EN TRAUMA, APEGO
Y DISOCIACION"

VANESA NARVAEZ PERALTA. Psicdloga Especialista en Psicologia
Clinica en el centro de salud mental de adultos de Rubi de Consorcio
Sanitario de Tarrasa (Barcelona).

13:30 - 14:30 “PREVENCION Y DETECCION DE ADICCIONES
TECNOLOGICAS EN NINAS Y ADOLESCENTES”

NANCY VIRGINIA GARCIA POVEDA. Psiquiatra infanto-Juvenil en la
Unidad de Salud Mental del Centro Espartero de Riojasalud.
Especialista en psicoterapia humanistica integradora. Especialista en
psiquiatria infanto- juvenil.

14:30 - 14:45 CLAUSURA

*¥ Aforo limitado
=% Inscripcion GRATUITA a través de la pagina web:

https:/ / www.aradrioja.org
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Oftfras actuaciones

Tejiendo Redes
_Comunitarias
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Este ano ARAD ha asistido a las IV Jornadas de
Salud Comunitaria de La Rioja que se han
celebrado en el Hospital San Pedro.

Con estas jornadas el Programa de Actividades
Comunitarias en Atencion Primaria (PACAP
Rioja) junto con la Asociacién de Enfermeria
Comunitaria (AEC), tratan de estimular, apoyar y
promover las actividades comunitarias en el
ambito de la atencién primaria de salud, asi
como avanzar en el terreno del conocimiento

i ‘\' ﬂ4”' Feria Comunitaria w ‘w

~ Oct de 2023 de 8% 3. [
% CIHIR Y SALON DE ACTOS HOSPITAL SAN FEDRO.
i LOGRORO. A e

o

ARAD participé, con motivo del Dia Mundial Sin
Alcohol, en la Mesa Redonda ;Todo el mundo
bebe? celebrada en el Ateneo Riojano vy
organizada por la Direccién General de Salud
PUblica, Consumo y Cuidados del Gobierno de
La Rioja.

En este acto, se expuso la situacion actual del
consumo de alcohol en Ila poblacién
adolescente a fravés de datos obtenidos en
encuestas e investigaciones y se realizé una
reflexién sobre el consumo intensivo del mismo o
"Binge drinking".

Asimismo, se abordaron los efectos vy
consecuencias sobre la salud en la poblacion
joven y adulta con especial menciéon a las
dificultades y retraso en el acceso a tratamiento
por parte de las mujeres que sufren adiccién al
alcohol a consecuencia del estigma que sufren
y otros condicionantes de género.

No nos olvidamos de exponer diferentes recursos
existentes en la Comunidad Auténoma de La
Rioja tanto en relacién a la prevencion del
consumo e impacto del mismo en la poblacién
joven como de tratamiento de las personas
adultas que presentan adiccién al alcohol.




Datos en 2023

10

Desde 2009 tenemos implantado el modelo EFQM de calidad. Para ARAD, la
Calidad es una herramienta de trabajo, un sistema de normas basada en la
experiencia e implantadas a fravés de un proceso planificado, sistematizado,
participativo y evaluado de forma constante, para asegurar su correcto desarrollo y
el buen funcionamiento de los servicios y actividades que ofrecemos. Para el Equipo
Técnico de ARAD, la Calidad tiene como objetivo MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE
LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE ADICCIONES Y SUS FAMILIAS, entendiendo la
Cdalidad como una estrategia clave que orienta a toda nuestra organizaciéon en su
conjunto.
Es necesario resaltar que el Gobierno de La Rioja, a fravés de la ADER, nos ha concedido el «Premio
Rioja Excelencia Empresarial 2012» categoria plata y el «Premio Rioja Excelencia Empresarial 2016»
categoria ORO. Este reconocimiento, ademds de suponer un acicate para nuestro trabajo, afianza
nuestro compromiso por la Calidad y consolida el proceso de mejora continua que estamos
implantando, de un modo eficaz y coherente con nuestras Mision, Vision y Valores.

Las personas atendidas valoran la atencion a fravés de encuestas de satisfaccion:

\ Tratamiento Ambulatorio )

Coordinaciéon con el AN 9 53

Sistema Publico de Salud y 4
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Atencion a Familias ’
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Datos en 2023

Personas Atendidas en 2023

Informacion, Orientacion y Acogida
Tratamiento Ambulatorio

Coordinacion con el Sistema PUblico de Salud

Atencion a Familias

Reduccién de Danos

Apoyo a Personas en Tratamiento con Metadona
Programa de Apoyo a la Insercién Socio Laboral
Integracién Social a través del Ocio

Agentes de la salud de la mujer

Jornadas Formativas “Mujer y adiccién”

Porcentaje de personas atendidas por

género

28%
72%

Muijeres

Homlbres

287
149
184
169
137
20
23
16
24

102

N\
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Datos en 2023

% Tipo de adicciones por género

60
12
6 . 7 8 7
Mujeres Hombres
m Opidceos = Cocaina Estimulantes
Cannabis m Alcohol = Sin sustancia

% Personas por edades y género

31

Mujeres Hombres

w15024 25034 34044 m45054 m550 65 m>65



Datos en 2023

Fondos Propios 26.745,87 €
Personas socias 14.507,00 €
Donaciones 10.053,60 €
Colaboracién con UNIR, UNAD, Universidad de La Rioja 1.660,00 €
Oftros ingresos 525,27 €
Administracion Publica 224.461,00 €
Conseje,rio de Salud y Politicas Sociales de La Rioja (Direccién Gral. 189.000.00 €
Salud Publica, Consumo y Cuidados) !
Consejeria de Salud y Politicas Sociales de La Rioja (Direccion Gral. 21.461.00 €
Servicios Sociales e Igualdad) !
Ayuntamiento de Logronho 14.000,00 €
Gasos  2e7RME
Personal 210.001,83 €
Actividades, mantenimiento y ofros gastos 24.511,65 €
Servicios profesionales 20.164,35 €
Reintegro subvenciones 979,02 €
Amortizacion 3.136,51 €
Resulodo  TsBeA9E

mSocios

m Donaciones

Administracion PUblica

1 Otros

J
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Campana de captacion
de fondos

iiNunca pensé que diria esto!!...

Cuando hablamos de ADICCIONES
nadie esta libre de este tipo de mensajes
jAyudanos a ayudar con tus donaciones!

Nuevo mensaje

MAMA
PREOCUPADA

Nunca pensé que 1

diria esto... R_
MI HIJA TIENE g
UNA ADICCION

ARAD

aradrioja.org @

_ ) ARAD LaRioja
+ info en el teléfono:

'294124 1889

0 en nuestra weh:

www.aradrioja.org

o
Colabora con tu

Como particular puedes deducirte el 80% de los
primeros 150€ de tu aportacion econémica a favor de
nuestra asociacion en el IRPF (Impuesto Sobre la Renta
de las Personas Fisicas). Fundaciones y asociaciones
sujetas alaley 49/2002.

\ /7

N
ARAD



Colaboraciones

ADMINISTRACIONES PUBLICAS

v Consejeria de Salud y Politicas Sociales de La Rioja: Direccion General de Salud Publica,
Consumo y Cuidados

v Consejeria de Salud y Politicas Sociales de La Rioja: Direccion General de Servicios
Sociales e Igualdad

v Ayuntamiento de Logroiio: Politicas de familia, Sociales y Discapacidad

“2 LaRioja Logrofio

Salud y Politicas Sociales .
D. Gr)cl:I. salud Piblica, Salud y Politicas Sociales Politicas de familia, Sociales

Consumo y Cuidados D. Gral. de Servicios Sociales e Igualdad y Discapacidad

ENTIDADES EN RED @m&‘,ﬂf&'ﬁ'ﬁé"

v' UNAD, Unién de Asociaciones y Entidades de atencion al drogodependiente
v FRVS, Federacion Riojana del Voluntariado Social
v

CPQN (Quality Patient CareNetwok, Comision Nacional de Expertos en fratamientos con
opidceos).

v' SOCIDROGALCOHOL (Sociedad Cientifica Espanola de estudios sobre el alcohol, el
alcoholismo y ofras Toxicomanias).

v’ SEPD (Sociedad Espanola de Patologia Dual).

PERSONAS SOCIAS Y VOLUNTARIAS
v" Junta Directiva

v' Personas socias
v Personas voluntarias que colaboran en informdtica, calidad, mantenimiento, disefo

EMPRESAS ALIADAS

técnicas del cable

( CONDUCTORES ELECTRICOS ESPECIALES

Como cada ano, queremos agradecer a la Administraciéon Publica, a las entidades
colaboradoras, a las empresas patrocinadoras y a las personas voluntarias el apoyo
recibido que nos permite continuar ano tras ano con nuestra labor diaria,
mejorando la calidad de vida de las personas con problemas de adicciones y sus

familias. l'\?
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Tu pones tu adiccion
Y el deseo de que algo ¢
Nuestro equipo te propor

~

Respetam

HAZTE SOCIO/A'Y COLABORA CON ARAD:

Realizando una pequena aportacion econémica al ano o haciendo un
donativo puntual (ambas opciones desgravan):

Caja Rural de Navarra: ES51 3008 0270 5725 0145 1922
Bizum 07630

/ ;D ,,, ESTAMOS?
/{/,/{ ; JO C/CONSTITUCION, 30-BAJO

RE DE DIOS
//////;%/%///{5/////,/////4/, 10 26004 LOGRONO
////// 241 889 941 255 948

) '//
DA

5

-' ﬂ administracion@aradrioja.org
@& www.aradrioja.org

aradlarioja
f ARAD LaRioja
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